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Wir gratulieren

Wir gratulieren den Jubilaren zum Geburtstag im April 2013
Löcknitz
Schmoekel, Dora	 01.04.1931	 82
Munzel, Georg	 01.04.1936	 77
Stenzel, Helga	 04.04.1937	 76
Kanthak, Karl-Heinz	 04.04.1938	 75
Zeiger, Wolfgang	 04.04.1940	 73
Wittkopf, Edgar	 05.04.1933	 80
Blödorn, Ursula	 06.04.1943	 70
Knüppel, Ernst	 07.04.1933	 80
Noeske, Ilse	 07.04.1933	 80
Maschke, Emmy	 08.04.1926	 87
Lehmann, Horst	 08.04.1934	 79
Thomas, Günter	 08.04.1936	 77
Zschaber, Sieglinde	 08.04.1937	 76
Regel, Renate	 09.04.1941	 72
Schützler, Gerhard	 10.04.1933	 80
Matz, Gisela	 10.04.1936	 77
Blumenstein, Gertrud	 10.04.1939	 74
Let, Rudolf	 13.04.1934	 79
Kühl, Ingelore	 14.04.1935	 78
Hedtke, Rita	 14.04.1938	 75
Moos, Adolf	 15.04.1942	 71
Schröder, Edeltraud	 15.04.1943	 70
Kleinfeld, Harri	 16.04.1938	 75
Kujath, Helga	 16.04.1942	 71
Zeiger, Brunhilde	 16.04.1943	 70
Frensel, Gerda	 17.04.1921	 92
Jäkel, Elsa	 18.04.1922	 91
Stephan, Erich	 19.04.1940	 73
Rollin, Erich	 21.04.1932	 81
Frey, Marianne	 23.04.1939	 74
Wiesner, Gunther	 23.04.1943	 70
Schünke, Hannelore	 23.04.1943	 70
Peters, Eleonore	 24.04.1936	 77
Kiesow, Siegfried	 25.04.1939	 74
Kroll, Doris	 26.04.1938	 75
Rollin, Gerda	 27.04.1930	 83
Krause, Christel	 28.04.1924	 89
Völskow, Wolfgang	 28.04.1939	 74
Baier, Ilse	 29.04.1921	 92
Wörmsdorf, Karla	 29.04.1932	 81
Rathke, Ruth	 29.04.1932	 81
Stein, Manfred	 29.04.1933	 80
Krause, Otto	 29.04.1935	 78

Rost, Eitel-Friedrich	 30.04.1927	 86

Plöwen
Schalow, Hans-Dieter	 03.04.1943	 70
Schalow, Waltraud	 07.04.1941	 72
Matz, Inge	 13.04.1929	 84
Gollnow, Horst	 28.04.1934	 79

Plöwen OT Wilhelmshof
Piepenhagen, Ilse	 01.04.1930	 83

Bergholz
Paul, Udo	 02.04.1936	 77
Gnodtke, Fred	 13.04.1941	 72
Schmidt, Edelgard	 23.04.1931	 82
Radant, Edelgard	 26.04.1930	 83
Paul, Anneliese	 30.04.1942	 71

Blankensee
Engling, Herta	 04.04.1917	 96
Polzin, Gerhard	 09.04.1937	 76
Schenkowitz, Helmut	 13.04.1936	 77
Schenkowitz, Heinz	 21.04.1939	 74
Jatho, Wera	 30.04.1924	 89
Pietsch, Erika	 30.04.1941	 72

Blankensee OT Pampow
Schmidt, Erich	 04.04.1933	 80
Hering, Ilse	 05.04.1927	 86
Stolzenburg, Christel	 07.04.1932	 81
Wolfgram, Günter	 14.04.1937	 76
Hinzmann, Ilsetraud	 16.04.1942	 71
Spremberg, Erika	 22.04.1930	 83
Renn, Christa	 25.04.1936	 77

Boock
Behm, Wolfgang	 01.04.1937	 76
Facklam, Eberhard	 05.04.1939	 74
Seidel, Jenny	 10.04.1941	 72
Gierke, Joachim	 19.04.1941	 72
Krebs, Jürgen	 19.04.1943	 70
Röbke, Ingetraud	 23.04.1930	 83
Görs, Brigitte	 23.04.1942	 71
Behm, Arno	 24.04.1931	 82

Grambow
Lange, Horst	 09.04.1936	 77

Walter, Günter	 22.04.1926	 87
Strenger, Horst	 27.04.1935	 78
Ramson, Gerda	 28.04.1933	 80

Grambow OT Schwennenz
Flemming, Fritz	 05.04.1927	 86
Korbut, Jan	 15.04.1942	 71
Schmidt, Sieglinde	 20.04.1940	 73
Reim, Günter	 22.04.1930	 83
Ehmke, Ingeburg	 28.04.1937	 76

Grambow OT Ladenthin
Sommerfeld, Helga	 05.04.1929	 84
Treichel, Albert	 25.04.1932	 81

Grambow OT Sonnenberg
Schönfisch, Gerda	 01.04.1943	 70
Kegler, Gerhard	 20.04.1936	 77

Ramin
Smuda, Gisela	 19.04.1931	 82
Schmidt, Ursula	 26.04.1930	 83

Ramin OT Retzin
Huk, Jerzy	 13.04.1925	 88
Strehlau, Dieter	 18.04.1937	 76
Pienkowska, Elzbieta	 29.04.1923	 90

Ramin OT Bismark
Teske, Hans-Jürgen	 10.04.1942	 71
Adrian, Ingrid	 14.04.1935	 78
Pawlus, Ilse	 20.04.1926	 87
Glander, Manfred	 23.04.1937	 76

Rossow
Bartelt, Wally	 01.04.1928	 85
Höwler, Hannelore	 02.04.1932	 81
Bartelt, Brigitte	 26.04.1939	 74
Mutz, Werner	 30.04.1923	 90

Rothenklempenow
Hidde, Heinz	 27.04.1938	 75

Rothenklempenow OT Mewegen
Angres, Marga	 09.04.1925	 88
Gombert, Egon	 16.04.1935	 78
Kaeding, Udo	 18.04.1929	 84
Mierke, Edelgard	 22.04.1939	 74
Pankow, Klaus	 23.04.1938	 75
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Aktuelle Veranstaltungen

Glasow
Sommer, Inge	 09.04.1926	 87
Strahsburg, Horst	 15.04.1930	 83
Nowak, Alfred	 17.04.1926	 87

Krackow
Winzek, Wilma	 10.04.1925	 88
Hopfinger, Elli	 10.04.1937	 76
Ott, Gerda	 12.04.1928	 85
Krumreich, Gerhard	 13.04.1930	 83
Klein, Reinhard	 16.04.1941	 72
Herzfeld, Irma	 20.04.1935	 78
Sauder, Klaus	 25.04.1940	 73

Krackow OT Lebehn
Klemann, Horst	 19.04.1941	 72

Nadrensee
Ehrke, Helga	 04.04.1939	 74
Richter, Gisela	 17.04.1933	 80
Haase, Rudolf	 19.04.1934	 79
Klein, Rudolf	 23.04.1943	 70
Klein, Erika	 27.04.1933	 80

Veranstaltungskalender des Amtsbereiches

Möchten auch Sie Ihre Veranstaltung hier öffentlich bekannt geben?
Melden Sie sich einfach bis zum 16. April 2013 unter: 039754/50128 oder amt@loecknitz-online.de.

23.03.2013	 20.00 Uhr	 Gitarrenkonzert, Kulturspeicher Ueckermünde
28.03.2013		  Osterfeuer, Feuerwehr Mewegen
30.03.2013	 13/15.00 Uhr	 Osterradtour mit Osterfeuer, Sportplatz Plöwen
30.03.2013	 18.00 Uhr	 Osterfeuer, Krackow
31.03.2013	 18.00 Uhr	 Osterfeuer, Sportplatz Nadrensee
31.03.2013		  Osterfeuer, Feuerwehr Boock
20.04.2013	 10.00–15.00 Uhr	 Flohmarkt, Regionale Schule Penkun
20./21.04.2013		  Reitturnier, Reitplatz Plöwen
26.04.2013	 7.30 Uhr	 Schulfest, Regionale Schule Penkun
27.04.2013	 8.00 Uhr	 Amtsfeuerwehrtag, Glasow
28.04.2013	 10.00 Uhr	 Die singende Orgel, Stadtkirche Penkun
30.04.2013	 18.00 Uhr	 Fackelzug, Marktplatz Penkun
30.04.2013	 19.00 Uhr	 Tanz in den Mai, Sportplatz Penkun
30.04.2013		  Tanz in den Mai, Pampow
30.04.2013		  Mai-Einsingen mit Tanz, Plöwen 
04./05.05.2013		  Volksfest, ehem. Bahnbetriebswerk Pasewalk

Nadrensee OT Pomellen
Mante, Lisa	 01.04.1931	 82
Fetter, Margarete	 12.04.1927	 86
Lau, Christel	 20.04.1940	 73

Penkun
Schmidt, Margot	 02.04.1930	 83
Abitz, Ingelore	 02.04.1930	 83
Prinz, Irmgard	 05.04.1929	 84
Krüger, Waltraud	 05.04.1934	 79
Witte, Brigitte	 05.04.1936	 77
Flashar, Ilse	 06.04.1925	 88
Werner, Ilse	 06.04.1927	 86
Voß, Annemarie	 07.04.1936	 77
Groß, Gunther	 07.04.1943	 70
Schlüter, Heins	 09.04.1928	 85
Fiebelkorn, Hannelore	 10.04.1933	 80
Pahlke, Charlotte	 10.04.1938	 75
Mix, Ilse	 12.04.1931	 82
Fester, Ernst	 14.04.1930	 83
Vogel, Anna	 17.04.1916	 97
Wedekind, Ernestine	 18.04.1927	 86

Jersy, Karin	 25.04.1941	 72
Henning, Lore	 27.04.1938	 75
Siebart, Gerhard	 29.04.1942	 71

Penkun OT Büssow
Wiese, Siegfried	 08.04.1940	 73

Penkun OT Grünz
Küseling, Irmgard	 03.04.1937	 76
Ramin, Gertraud	 05.04.1935	 78
Baumann, Ernst	 07.04.1937	 76

Penkun OT Radewitz
Marks, Ilse	 29.04.1923	 90

Penkun OT Sommersdorf
Stiebler, Ruth	 17.04.1935	 78

Penkun OT Storkow
Hartel, Adolf	 20.04.1937	 76
Kapitke, Erna	 25.04.1919	 94

Penkun OT Friedefeld
Drews, Hans	 08.04.1934	 79
Pflug, Stefanie	 10.04.1924	 89
Stockmann, Ursula	 15.04.1939	 74

Das Medium Internet als Kommunikations- und Vertriebs-
kanal erfreut sich einer ständig steigenden Beliebtheit. 
Doch die mangelnde Kenntnis und damit zusammenhän-
gend die Nichtbeachtung von rechtlichen Anforderungen 
z. B. an den elektronischen Handel oder auch bei anderen 
Nutzungsmöglichkeiten führt so manches Mal zu teuren 
Konsequenzen. Um den Umgang mit dem Internet im 
geschäftlichen Bereich näher zu beleuchten und prakti-
sche Hinweise zu geben, laden die Förder- und Entwick-
lungsgesellschaft Uecker-Region mbH und die Sparkas-
se Uecker-Randow alle interessierten Unternehmer zu 
einem Informationsabend zum Thema: „Onlinehandel und 
Onlineshop – Rechtliche Grundlagen und Fallstricke“ ein.

Die Herren Rechtsanwälte von Rüden und Werdermann 
aus Berlin, Fachanwälte für Markenrecht, Urheberrecht, 
Wettbewerbs- und IT-Recht, werden an diesem Abend in 
seminaristischer Form zu den Themen Impressum, Wi-
derrufsrecht, Preisabgabenverordnung, Rechtliches in 
Sachen Social Media (Facebook, Xing und Co) u. a. spre-
chen sowie Fragen beantworten.

Die Veranstaltung findet am 15. Mai 2013 um 19.00 Uhr 
im Lokschuppen Pasewalk, Speicherstraße 14, in Pase-
walk statt.

Anmeldungen bitte per Telefon: 03973/2288-12 oder E-
Mail: steffen@feg-vorpommern.de

Unternehmerabend zur Thematik: Rechtssicherheit bei Geschäften im Internet
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Der FRV Plöwen e. V. lädt zur diesjährigen Osterradtour 
ein. Am Ostersonnabend, dem 30. März 2013, radeln 
wir durch unsere schönen Wälder und Wiesen.
Wir laden alle unsere Sponsoren, Helfer, Mitglieder und 
alle die am Radfahren Spaß haben, dazu ein. Treffpunkt 
ist am Fußballplatz in Plöwen. 

Alle Fußballinteressierten sind eingeladen unsere Jungs 
anzufeuern. Um 13.00 Uhr spielen diese vor der Radtour 
gegen Forst Torgelow.

Gegen 15.00 Uhr starten wir dann in Richtung Boock, 
Mewegen und Blankensee. Bei einem Boxenstop am 
Schwarzen See können sich alle stärken.

Mit unserem Osterfeuer und lustigem 
Zusammensein lassen wir dann den 
Tag ausklingen.

Na dann bis bald!
FRV Plöwen e.V.

Osterradtour
Ostern feiern

Das Osterfest kommt noch vor Pfingsten,
das Wetter stört’s nicht im geringsten.
Und so ist es auch schon passiert,
dass Zähne klappern, weil man friert.
Sofern’s nicht regnet oder schneit,
steht schon das Osternest bereit - 
man will so gerne draußen sitzen -
egal, auch wenn’s mit Pudelmützen.
Am Lagerfeuer mit bunten Eiern,
möcht’ man so richtig Ostern feiern.

Die erfolgreichste Partytour  
zum ersten Mal zu Gast in Pasewalk

Am 6. April sind wir zum ersten Mal mit der MV-HIT-Tour 
in Pasewalk. Nach den großen Erfolgen mit über 60.000 
tanzwütigen Gästen im Jahr 2012 freuen wir uns 2013 
auf den Altkreis UER. Im Kulturforum Historisches U 
werdet Ihr fantastische Shows, den besten Musik-Mix 
und eine XXL-Videoanimation auf der überdimensiona-
len HIT-Tour Bühne erleben. Party DJ Melody, Video DJ 
Daniel Langschläfer und Andy Hein, der kleinste Mode-
rator der Welt von Ostseewelle HIT-Radio Mecklenburg-
Vorpommern, spielen Euch die kultigsten Hits von Ro-
land und Petry bis zu den Charts von heute.
Das einzigartige Konzept aus Party, Show, Animation, 
Licht- und Video-Performance begeistert mittlerweile 
viele tausende Fans in M-V.
Fazit: Alle, die wieder richtig gut tanzen und feiern wol-
len, treffen sich am 6. April in Pasewalk.

Einladung zum Kaffeekränzchen

Um den Frühling aus den Reserven zu locken laden wir 
Sie wieder herzlich zum Kaffeekränzchen am

Sonntag, dem 14. April 2013 zu 15.00 Uhr 

in die Räumlichkeiten der Tagespflegeeinrichtung Ran-
dowtal ein. Mit selbst gebackenem Kuchen und ersten 
Frühlingsboten bieten wir Ihnen die Möglichkeit, sich mit 
Bekannten und Freunden bei einer Tasse Kaffee vom 
Winter zu verabschieden.
Wir freuen uns auf einen geselligen Nachmittag mit Ihnen.

Tagespflege Randowtal
Chausseestraße 80 d
In der Randowpassage 
Löcknitz (ehem. AOK)

Flohmarkt in Penkun

Räumen Sie so richtig auf: Kleidung, Dekoartikel, Ge-
räte aller Art, Bücher … Ein anderer freut sich und hat 
genau dieses Stück gesucht.
Am Samstag, dem 20. April 2013, erwarten wir Sie von 
10.00 bis 15.00 Uhr auf dem Schulhof oder im Gebäu-
de der Regionalen Schule Penkun (je nach Wetterlage).
Die Standgebühr beträgt 5 Euro und geht auf das 
Konto des Schulfördervereins. Dieses Geld kommt den 
Schülern zugute bzw. wird gespendet. Auch ein kleiner 
Imbiss wird vorbereitet. Jeder ist willkommen!

Anmeldung der Verkäufer unter:
Frau Annika Stark: 0157/85094019 oder per E-Mail: 
annika_kolm@hotmail.com (Betreff: Flohmarkt)

Flohmarktbegeisterte Eltern 
der Regionalen Schule Penkun

Einladung zum Osterspektakel

Am 31. März 2013 ab 14.00 Uhr findet im Freilichtmu-
seum Penkun unser Osterspektakel statt.
Für die Kinder gibt es ein Osterprogramm mit dem Os-
terhasen, Staffelspiele rund um’s Osterei und Clown 
Klecks.

Schalmeienkapelle Penkun
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Mit dem DR-Retro-Express zur Jubelfeier

Pasewalk. Am 4. Mai 2013 bietet sich für Bahnfans wieder 
einmal die Gelegenheit einer Reise mit einem Dampfson-
derzug. Der Verein Lokschuppen Pomerania e. V., im ehe-
maligen Bahnbetriebswerk in Pasewalk, lädt am 4. und 5. 
Mai zur Feier des Bahnjubiläums „150 Jahre Eisenbahn 
Stettin–Pasewalk“ in die Uckerstadt ein. „König Dampf“ 
gibt sich die Ehre in Gestalt von 03 2155 und wird den 
DR-Retro-Express, bestehend aus drei Reko-Reisezugwa-
gen der „Lederklasse“, von der Lausitzmetropole Cottbus, 
über Berlin-Hohenschönhausen, nach Pasewalk im D-Zug-
Tempo ziehen. Das Jubiläumswochenende, unterstützt von 
der Kommunalgemeinschaft „Pomerania“, wird von Verei-
nen und Institutionen in Pasewalk und Szczecin gestaltet. 
Neben einer Präsentation von Schienenfahrzeugen auf der 

Drehscheibe gehören dazu Mit-
fahrgelegenheiten auf Diesel- 
und Dampfloks, ein deutsch-
polnisches Kulturprogramm, eine 
Oldtimerrallye Pasewalk-Szcze-
cin, Modellbahn- und Bücherver-
kauf u.v.m. Der DR-Retro-Ex-
press wird am 5. Mai 2013 von 
Pasewalk nach Szczecin fahren. 
Die Reisenden haben dort die Möglichkeit eines mehrstün-
digen Aufenthaltes in der Odermetropole, der die Fahrt mit 
einer Nostralgie-Straßenbahn ins Museum für Technik und 
Kommunikation und den Besuch der dortigen Ausstellung 
von Schienen- und Landfahrzeugen einschließt. Nachdem 
der Rücktransport per Tram zum Bahnhof Szczecin Glow-
ny erfolgt ist, wird sich unser DR-Retro-Express wieder in 
Richtung Pasewalk in Bewegung setzen. Die Rückfahrt 
nach Cottbus, über Berlin-Hohenschönhausen, ist ab 
Bahnhof Pasewalk für die frühen Abendstunden vorgese-
hen. Reisende des DR-Retro-Express können in den Wagen 
des ehemaligen DDR-Regierungszuges, die im Eisenbah-
nerlebniszentrum Pasewalk abgestellt sind, oder nach in-
dividuellen Bedürfnissen ortsnah, übernachten. Der Zug 
fährt in Cottbus um 7.11 Uhr auf Gleis 7 ab, die Abfahrt in 
Berlin-Hohenschönhausen, auf Gleis 1, ist für 9.04 Uhr 
vorgesehen. Laut Fahrplan kommt der DR-Retro-Express 
um 10.45 Uhr in Pasewalk, an Bahnsteig 1, an. Für weiter-
gehende Auskünfte bittet der Verein die Internetseiten www.
lokschuppen-pomerania.de zu nutzen. Fahrkartenbuchun-
gen und Auskünfte über die Fahrtroute, was für Trainspot-
ter besonders interessant sein dürfte, sind telefonisch 
unter 03973/216326 oder Mobil unter 0175/8182405, 
Montag bis Donnerstag von 7.30 Uhr bis 15.00 Uhr und 
am Freitag von 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr, möglich. Eine E-
Mail können sie an: lokschuppen@pomerania.net adres-
sieren.

Lokschuppen Pomerania e. V.

Dorfclub Grambow vor Neuausrichtung

Wir suchen engagierte Einwohner die sich ins kulturel-
le Leben der Gemeinde einbringen möchten.
Bei Interesse kann man sich, bis zur Neuwahl am 
19.04.2013 per Mail: Mirko-Ehmke@gmx.de, per Tele-
fon: 039749/20915 oder per Handy 01717754922 
melden.

Der Dorfclub

An alle Ausflugsinteressierten

Wir planen einen Ausflug am Montag, dem 22. April 
2013 zur Bauernkäserei der Familie Wolters in Ban-
delow.

Wir lassen uns in der Schaukäserei die Herstellung von 
Milch zu Käse zeigen und wer Lust hat kann sich im 
Hofladen Käse in den verschiedensten Geschmacks-
richtungen kaufen.
Anschließend möchten wir mit Ihnen bei Kaffee und 
Kuchen den Tag ausklingen lassen.

Wer also den Winter hinter sich lassen und in Gesell-
schaft einen Ausflug machen möchte, melde sich bitte 
bis zum 18. April 2013 bei uns persönlich, beim Pfle-
gedienst Sodtke und Struck, oder telefonisch unter 
039754/51363 an.
Abfahrt ist um 13.00 Uhr auf dem Nettoparkplatz (ehe-
mals Plus). Gerne organisieren wir auch, dass Sie von 
zu Hause abgeholt werden.

Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag mit Ihnen.
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Vereine – Verbände

Jahreshauptversammlung der Löcknitzer Wehr

Am 22.02.2013 führte die Löcknitzer Feuerwehr ihre Jah-
reshauptversammlung durch. Es standen so einige Tages-
ordnungspunkte auf dem Programm. Nach der Begrüßung 
stellte der Wehrführer den Rechenschaftsbericht 2012 den 
Kameraden und Gästen vor. Insgesamt hatten die Kame-
raden 41 Einsätze abzuarbeiten. Verkehrsunfälle, Brände 
und mehrere Tierrettungen mussten die Kameraden be-
wältigen. Der größte Einsatz war hierbei der Brand der 
Pommernscheune in Pasewalk.
Insgesamt fünfzehn mal leisteten die Kameraden Lösch-
hilfe außerhalb ihrer eigenen Gemeinde. Zu den Aktivitäten 
gehörten aber auch das Neujahrsfeuer und die 800-Jahr-
feier in Löcknitz.
Die Technik wurde erneuert und ergänzt, so kann man jetzt 
mit einer Wärmebildkamera ausrücken, aber auch neue 

Scheckübergabe

Durch die Volks- und Raiffeisenbank Uckermark-Randow 
e. G., Filiale Löcknitz, wurde dem Förderverein der Freiwil-
ligen Feuerwehr Boock e. V. zum Jahresanfang 2013 ein 
Scheck in Höhe von 120,00 e überreicht, die durch den 
jährlichen Kalenderverkauf der VR-Bank eingenommen 
wurden.

Dafür möchten und wir uns ganz herzlich bedanken.

Förderverein der Freiwilligen Feuerwehr Boock e. V.

Atemschutzgeräte wurden angeschafft. Es gab aber auch 
Kritik gegenüber der Gemeinde, die schlechte Löschwas-
sersituation in Löcknitz und ganz besonders in Gorkow 
waren ein Gesprächsthema. Den Bericht der Jugendfeu-
erwehr trug der Jugendfeuerwehrkamerad Nico Brinktrine 
vor. Unter anderem wurde durch die Jugend noch einmal 
die Gelegenheit wahrgenommen, die Leitstelle in Pasewalk 
zu besuchen, bevor diese im Dezember geschlossen wur-
de. Befördert wurde an diesem Abend der Kamerad And-
re Dassow, der sich nun Löschmeister nennen darf. Zum 
neuen Jugendwart wurde der Kamerad Sebastian Stein-
höfel gewählt. Die Funktion eines Gruppenführers hat jetzt 
Andre Dassow inne.
Für 10 Jahre Mitgliedschaft erhielten Torsten Strehlow, 
Philip Schersath und Felix Krüger vom Innenministerium 
die Brandschutzehrenspange, die stellvertretend durch den 
Amtsvorsteher Lothar Meistring überreicht wurden. Den 
Kameraden Felix Krüger und Leonhard Drews wurde für 
besondere Leistungen gedankt.

OBM Enrico Harms
Gemeindewehrführer

Hoher militärischer Besuch  
bei der Panzergrenadierbrigade 41

Am Donnerstag, dem 28.02.2013, besuchte der Inspekteur 
des Heeres, Generalleutnant Bruno Kasdorf den Stab der 
Panzergrenadierbrigade 41 „Vorpommern“ in Torgelow. 
Nach einem kurzen 4-Augengespräch mit dem Brigade-
kommandeur Brigadegeneral Andreas Marlow  wurde der 
Inspekteur des Heeres umfassend in die derzeitige Lage 
der Brigade eingewiesen. Neben aktuellen Vorhaben kam 
dabei auch der fast abgeschlossene Einsatz der Brigade in 
Afghanistan über mehr als ein Jahr sowie der Stand der 
Umstrukturierung zur Sprache. Unter anderem wird der Stab 
der Brigade vermutlich Anfang 2014 nach Neubrandenburg 
umziehen. Dort war Generalleutnant Kasdorf von 2006 bis 
2007 Kommandeur der 14. Panzergrenadierdivision. 

Generalleutnant Kasdorf (links) und Brigadegeneral Marlow im 
Brigadestab vor der Ehrenwand

Abschließend führte Generalleutnant Kasdorf ein ausführ-
liches  Gespräch mit Soldaten des Panzergrenadierbatail-
lon 411, die 2012 während des Einsatzes in Afghanistan 
bei Gefechtshandlungen verwundet worden sind.
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Sportnachrichten

Tanz- Alarm bei den „Randow-Spatzen“

Am Freitag, dem 22.02.2013 fand die erste Tanzstunde der 
Tanzschule „Studio-Art-Dance“ in der Kita „Randow- Spat-
zen“ Löcknitz statt.
Alle interessierten Eltern und Kinder konnten zu diesem 
Schnupperkurs kommen und viele folgten dieser Einladung.  

Die zahlreichen Tanzmäuse lernten unter der Leitung von 
Bożena ihre ersten Tanzschritte und waren auch mit viel 
Spaß und Freude dabei. 
Durch die verschiedenen eingesetzten Materialien, wie 
Bänder, Luftballons und Papier, war es eine sehr abwechs-
lungsreiche und interessante Tanzstunde.
Ab sofort haben unsere kleinen „Randow-Spatzen“ die 
Möglichkeit jeden Mittwoch das Tanzen zu lernen. Der 
Unterricht findet in zwei verschiedenen Altersgruppen, 
einmal um 15.00 Uhr und um 16.00 Uhr, in der Aula der 
Kita statt.
Wir wünschen unseren Kindern viel Spaß beim Tanzen.  

Das Kita Team

Punkte bei Deutschen Judo-Meisterschaften

Anfang März fanden die nati-
onalen Titelkämpfe der Frau-
en der Altersklasse U18 im 
hessischen Neuhof statt. Vier 
Kämpferinnen aus Mecklen-
burg/Vorpommern hatten 
sich zur Teilnahme bei den 
zuvor ausgetragenen Nord-
ostdeutschen Meisterschaf-
ten in Frankfurt/O. qualifiziert, 
darunter als Vizemeisterin 
Anna Moll vom Löcknitzer 
Judosportverein.
Bei ihrer ersten Teilnahme in 
der neuen Altersklasse ging 
es für sie als jüngste der Jahr-
gänge 1996 bis 1998 in der 
Gewichtsklasse +78 kg vor 
allem Erfahrungen zu sam-
meln.
Insgesamt 19 Starterinnen 

traten in ihrer Klasse zum Kampf um die Medaillen an.
Nach zwei überstandenen Vorrunden stand sie dann einer 
Kämpferin vom SV Neuhaus/Bayern gegenüber. Bei Ge-
winn dieses Kampfes hätte Anna bereits um den Einzug 
ins Finale kämpfen können. Die spätere deutsche Meiste-
rin zeigte wie hoch die Trauben hingen und besiegte Anna 
nach kurzer Zeit. In der Hoffnungsrunde hatte sie sich nun 
mit einer Sportlerin vom TSV Tauberbischhofsheim aus 
Baden auseinanderzusetzen. In einem spannenden Kampf  
und wechselnden Führungen konnte Anna kurz vor Ende 
eine große Wertung erzielen und diesen Vorsprung über 
die Zeit retten. Im nächsten Kampf ging es um den Einzug 
ins kleine Finale. Hier zeigte sich, dass Anna ihre Erkältung 
noch nicht ganz überwunden hatte und unterlag der Sport-
lerin aus Strausberg. Somit belegte Anna den 7. Platz der 
als schöner Erfolg anzusehen ist. Herzlichen Glückwunsch! 
Dies bedeutete für Anna ein Vordringen in die Punkteränge, 
so dass M-V durch einen weiteren siebten Platz einer 
Kämpferin vom Leistungsstützpunkt Neubrandenburg in 
der Klasse bis 78 kg, einen 13. Platz in der Länderwertung 
belegte.

2. Offene Uckermärkische  
Kartrennen-Meisterschaften

Das Jedermann-Rennen ist für Fans des Go-Kartfahren 
und Motorsportbegeisterte.
Am 25.08.2013 um 15.00 Uhr finden die 2.Offene  Ucker-
märkische Meisterschaften im Go-Kartrennen statt. Das 
Rennen wird ausgetragen auf der Open-Air Rennstrecke 
in Templin.
Gefahren wird mit den Standard-Leihkarts. Teilnehmen 
kann jeder  von 18 bis 80 Jahre mit einer gültigen PKW 
Fahrerlaubnis. Keine Angst, der Spaß steht im Vordergrund. 
Zugelassen sind nur Spaß- und  Hobbyfahrer die in keiner 
Rennserie teilnehmen. Es gibt eine extra Wertung für Frau-

en und Männer. Jeder Teilnehmer fährt auf eigene Gefahr. 
Es wird eine Startgebühr  erhoben (s. Anmeldeformular).
Wettkampfregel und Anmeldung im Internet unter www. 
autohaus-jahn-prenzlau.de Abt. „Partnerbereich“ oder 
Autohaus Jahn, 17291 Prenzlau, Automeile 5. Fragen bitte 
an P. Jahn Tel. 03984/71237 oder per E-Mail an email@
autohaus-jahn-prenzlau.de richten. 
Da die Startplätze limitiert sind wird nach der Reihenfolge 
der Anmeldungen die Startplätze vergeben.
Anmeldeschluss ist der 30.06.2013.
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VII. Baustoffhandel-Renault-Cup

Löcknitz (WU). Am 12.01.2012 führte der VfB Pommern 
Löcknitz e. V. ein AH-Hallenfußballturnier durch, welches 
am Ende einen überraschenden Ausgang nahm. Leider war 
die Zuschauerresonaz nicht sehr groß, da zum gleichen 
Zeitpunkt mehrere Turniere stattfanden. Zehn Mannschaf-
ten wurden zum Turnier eingeladen und bis auf die Schwed-
ter folgten alle dieser Einladung. So mussten aus zwei 
Fünfer-Staffeln, einer Vierer- und eine Fünfer-Staffel gebil-
det werden. Löcknitz I und II wurden gesetzt und die an-
deren Mannschaften dazu gelost. Die Platzierungen nach 
den Gruppenspielen boten doch einige Überraschungen. 
In der Staffel I, mit fünf Mannschaften, ergab sich nach der 
Gruppenphase folgender Endstand: 1. Ferdinandshof 10 
Pkt.(+8); 2. Eggesin 8 Pkt. (+7); 3. Löcknitz I 7 Pkt. (+7); 4. 
Volkssport Löcknitz 3 Pkt. (-9); 5. Krakow 0 Pkt. (-13)

Somit stand nicht die favorisierte Mannschaft Löcknitz I, 
sondern Ferdinandshof und Eggesin im Halbfinale. Auch 
in der Staffel II gab es einen überraschenden Endstand. 
Hier überraschten unsere Boocker Sportfreunde mit dem 
Einzug ins Halbfinale. 1. Ahlbecker SV 9 Pkt. (+7); 2. Boo-
cker SV 4 Pkt. (-1); 3. Brüssow 4 Pkt. (-1); 4. Löcknitz II 0 
Pkt. (-7). Spannend ging es in den Halbfinals und in den 
Finals zu. Alle Spiele wurden erst im Neunmeterschießen 
entschieden. Das erste Halbfinale bestritt Eggesin gegen 
Ahlbeck/Luckow. Hier zogen die Eggesiner nach gewon-
nenem Neunmeterschießen ins Finale ein. Im zweiten 
Halbfinale zwischen Ferdinandshof und Boock, erkämpfte 
der Boocker SV ebenfalls ein 1:1, musste sich dann aber 
bei der Entscheidung vom Punkt geschlagen geben. Auch 
im Spiel um Platz drei hielt Boock die Partie lange offen, 
am Ende setzte sich aber Ahlbeck/Luckow durch.
Im spannenden Finale, zwischen Ferdinandshof und Eg-
gesin, galten die Eggesiner als Favoriten. Nach regulärer 
Spielzeit stand es unentschieden, ebenfalls nach dem 
ersten Durchgang im Neunmeterschießen. Erst im zweiten 
Durchgang war die Überraschung perfekt, als Odebrecht 
für Eggesin verschoss und somit Eggesin den Turniersieg 
ermöglichte. Löcknitz I holte zwar keinen Pokal, stellte aber 
mit J. Knubbe den Torschützenkönig. In den fair geführten 
Begegnungen unter Leitung der Sportfreunde Rogge und 
Kaun, gab es lediglich 2 x 2 Minuten Zeitstrafen.

Was wäre so ein Turnier ohne die Unterstützung der Spon-
soren? Die „Oldies“ des VfB Pommern Löcknitz möchten 
sich auf diesem Wege beim Baustoffhandel Lutz Liskow 
und beim Renault Autohaus Martin Mochow bedanken. 
Ebenfalls gilt der Dank den fleißigen Damen, wie Fr. Kiesow, 

Fr. Mochow und Fr. Baier, die dafür sorgten, dass Hunger 
und Durst gestillt wurden. Auch den hier nicht genannten 
gilt unser Dank. Ganz besonders möchten sich die Alten 
Herren bei der Familie Bocher bedanken, die einen neuen 
Satz Trikots spendierte.

Werner Ullrich

Zuverlässige Partner

Jeden Donnerstag um 11.30 Uhr versammeln sich die 
Kinder am Eingangstor der Grundschule Mewegen. Alle 
warten sie auf Herrn Zimmermann und Herrn Huber. Jetzt 
dürfen sie endlich wieder Tischtennis spielen. 
Am 31. Januar 2013 war es ein ganz besonderes Training, 
denn vorab gab es Geschenke. Die beiden Übungsleiter 
überreichten den kleinen Tischtennisspielern T-Shirts, 
Bälle und Schläger im Wert von etwa 85 Euro. Freudig und 
mit Stolz nahmen die Kids die Auszeichnungen entgegen.
Seit 2005 unterstützt der Boocker SV 62 das Programm 
der Vollen Halbtagsgrundschule in Mewegen. Immer don-
nerstags trainieren 20 Schüler in der Grundschule, weitere 
acht Kinder nachmittags in Boock. Um den Nachwuchs 
kümmern sich vor allem Klaus-Jürgen Zimmermann, Hans- 
Georg Huber und Ernst Spiczak.

Höhepunkte sind die Teilnahme an den Minimeisterschaf-
ten in Boock und an den Kinder- und Jugendsportspielen 
des Landkreises Vorpommern-Greifswald.
Zum 50. Geburtstag des Sportvereins wurden ein Tisch-
tenniswettkampf und ein Sportvormittag für die Grund-
schule gestaltet.
Auch im Schuljahr 2012/13 ist der Boocker SV 62 und die 
Grundschule Mewegen eine Kooperation Verein-Schule 
eingegangen und beteiligen sich an der Kampagne „Tisch-
tennis: Spiel mit“ des Deutschen Tischtennis-Bundes und 
der Landesverbände.
Ziel dieser Kooperation ist es, dass die Schüler und Schü-
lerinnen die Sportart Tischtennis kennenlernen und erhal-
ten dadurch die Möglichkeit, sich durch Sporttreiben eine 
gesunde Lebensführung anzueignen.
Die Erziehung zur gesunden Lebensweise ist ein Kriterium 
für den Kampf um die Auszeichnung „Umweltschule in 
Europa“. Bereits dreimal wurde der Grundschule mit wei-
teren 28 Schulen im Mecklenburg-Vorpommern dieser 
Titel verliehen.
Wir danken dem Boocker Sportverein, insbesondere den 
Übungsleitern, für die gute Zusammenarbeit und wünschen 
uns diese weiterhin für die nächsten Jahre.

Jens Anker, Grundschule Mewegen
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Neues aus unseren Unternehmen

20 Jahre Elektro-Hobom

Am 3. April 1993 hat Hermann Hobom, wie viele andere in 
dieser Zeit, den Schritt in die Selbständigkeit gewagt. Neben 
dieser neuen Herausforderung mussten noch Prüfungen 
zur Anerkennung des bereits vorhandenen Elektro-Meister-

briefes abgelegt werden. Ge-
schäftsräume wurden ange-
schafft und hergerichtet. Einen 
Kundenstamm aufbauen für das 
Geschäftsfeld der Elektroinstal-
lation, des Kundendienstes und 
der Reparatur von Haushaltsge-
räten aller Art, des Ladenge-
schäftes mit „Weißer Ware“ und 
Küchenstudio in der Straße der 
Republik 13 in Löcknitz, waren 
die Aufgabenstellung.

Über 20 Jahre war für durchschnittlich fünf Angestellte ein 
Arbeitsplatz in unserer strukturschwachen Region gesichert.
Seit 1994, damals als Lehrling, ist der Junior Mario Hobom 
im Unternehmen tätig. Nach erfolgreicher Meisterausbil-
dung hat er seit dem 01.04.2009 den Betrieb vom Senior 
übernommen und führt diesen zu dessen voller Zufrieden-
heit mit seinem Team erfolgreich fort.
Für 20 Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit danken wir 
unseren Kunden, Geschäftspartnern, Lieferanten und vor 
allem unseren Angestellten.

Feiern Sie mit uns am 03.04.2013 in unserem Ladenge-
schäft in Löcknitz, Straße der Republik 13.
Als Dankeschön an unsere Kunden haben wir einige Über-
raschungen vorbereitet. Außerdem, als besonderes Ge-
schenk, finden Sie einen Rabattgutschein in unserem 
Ostergruß.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Pferdesport in Plöwen

Der Frühling lockt langsam mit seinen ersten warmen Tagen 
im März und lässt uns der diesjährigen Reit- und Fahrsai-
son entgegen fiebern. Nach zahlreichen Hallenturnieren 
geht endlich wieder die „grüne Saison“ für Reiter und Pferd 
in unserem Landkreis los.
Der Fußball- und Reitverein Plöwen e. V. startet diese am 
20. und 21. April 2013 auf der wunderschön gelegenen 
Reitanlage in Plöwen.

Am Ostersonnabend laden wir alle Radfahrer herzlich ein, 
um an unserer diesjährigen Osterradtour mit zu radeln. 
Vorher treffen sich unsere Fußballjungs gegen 13.00 Uhr 
zum Punktspiel gegen Forst Torgelow.  Danach starten wir 
um 15.00 Uhr gemeinsam zu unserer traditionellen Oster-
radtour, die mit dem Osterfeuer am Fußballplatz enden 
wird. Für das leibliche Wohl wird natürlich ausreichend 
gesorgt.

Am Sonnabend, dem 20. April 2013 gegen 9.00 Uhr wird 
dann die Startglocke unser Fahr- und Springturnier auf der 
Reitsportanlage in Plöwen anläuten.
Der Sonnabend steht ganz im Zeichen des Fahrsports. 
Gespanne mit großen Pferden und kleinen Ponys, mal 
schnell und mal langsam werden in Dressur- und Hindernis-
fahren zu sehen sein. Höhepunkt wird das Hindernisfahren 
am Samstagnachmittag sein. Dann heizen die Gespanne 

wieder im rasanten Tempo durch das Gelände und zeigen, 
wie schnell man in Wald und Flur unterwegs sein kann.
Sonntag sind dann die Springreiter und unsere Kleinsten 
an der Reihe. Die Reiter-Pferd-Paare werden Hindernisse 
in allen Farben und Höhen überwinden, um ihre Besten zu 
ermitteln. Nach der langen Hallensaison bzw. Winterpause 
können die Reiter in Springprüfungen von Klasse A–M 
ihre Leistungen wieder im Freien zeigen. Die Reitanfänger 
beweisen in Reitwettbewerben und einem Springen der 
Einsteigerklasse ihr Geschick.
Gute Unterhaltung und erholsame Stunden finden Sie auf 
der Reitsportanlage in Plöwen.
Für das leibliche Wohl unserer Gäste sorgt die Gaststätte 
Dreblow aus Löcknitz.

Hierzu laden wir alle Pferdesport-Begeisterten herzlich ein.

Fußball- und Reitsportverein  Plöwen e. V.
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Kinder – Schulen – Ferien

Experimente bei den Randow-Spatzen

Mit großer Unterstützung der Eltern ist es uns gelungen ein 
Labor im Kindergarten einzurichten. Die Kinder haben nun 
die Möglichkeit verschiedene Naturphänomene, wie z. B. 
Wasser und Luft, zu entdecken, zu erforschen und zu 
analysieren. Den Kindern stehen dabei Konny Schmiedeke 
und Gabi Dalum zur Seite. Viel Spannung und Spaß haben 
die Kinder beim Experimentieren.

Ferienspiele im Schulhort Löcknitz
Winterferien 2013

Auch in diesem Jahr wurden vom 4. bis 15. Februar für die 
Kinder der Klassenstufen 1–4 interessante und abwechs-
lungsreiche Ferienspiele durchgeführt. 
Wenn auch das Wetter keinen wintertypischen „Sport- und 
Spielbetrieb“ ermöglichte, war unser Ferienprogramm 
dennoch voller Höhepunkte. In der Eisler-Halle konnten die 
Teilnehmer vielfältig Sport treiben und bei Spielen ihre 
Fitness überprüfen. Eine Schnuppertrainingseinheit im 
Karate-Sport machte den Kindern besondere Freude. Be-
wegung in der freien Natur bei Wanderungen und auf dem 
Gelände der Einrichtung rundeten den Tagesablauf ab. 
Höhepunkte waren:
-	 Kinobesuch in Brüssow
-	 Besuch der Burganlage in Löcknitz mit „Schatzsuche“
-	 Besichtigung und Vorführungen in der Rettungswache
-	 Ausflug in die Raminer Agrar-GmbH, Stallanlage Retzin 

mit Besichtigung der Rinderställe und der Biogasanlage
-	 Kennenlernen der Gemeindebibliothek im Bürgerhaus

Großen Spaß hatten die Kinder auch dabei, sich beim 
Backen und Kochen auszuprobieren. Sie lernten den rich-
tigen Umgang mit Nahrungsmitteln und Küchengeräten 
kennen. An selbstständig festlich eingedeckter Tafel 
schmeckten Kuchen und Mittagessen vorzüglich. 
Kinder und Erzieher möchten sich hiermit recht herzlich bei 
allen bedanken, die durch ihr Engagement zum guten 
Gelingen der Ferienspiele beigetragen haben.
Die Kinder konnten viel neues Wissen erwerben und wert-
volle Erfahrungen sammeln. Herr Nitschke hatte viele Fragen 
zur Landwirtschaft und zur Energiegewinnung zu beantwor-
ten und freute sich über das Interesse der Schüler.

Herr Lückert machte uns deutlich welche Schätze wir in 
unserer näheren Umgebung haben und motivierte uns, sie 
zu erkennen und zu heben. Auch Frau Krause von der 
Bibliothek, dem Team der Rettungswache und unserem 
Karatetrainer sei nochmals herzlichst gedankt.

Kinder und Erzieher der Winterferienspiele
Kindertagesstätte „Randow-Spatzen“

Faschingsfieber in der AWO-Kita „Pusteblume“

„Penkun – Helau“! Das Faschingsfieber hat nicht nur die 
Erwachsenen getroffen, sondern auch die Kinder der AWO 
Kita „Pusteblume“ in Penkun. Eröffnet wurde das Fest von 
der Chef-„Katze“ Frau Blunk.
Die Frösche-, Schmetterlings-, Igel- und Käfergruppe fei-
erten am 7. Februar ausgelassen Fasching. Prinzessinnen, 
Cowboys, Zigeunerinnen, Piraten, Tiger, Schlafmützen und 
Co. wurden mit einem selbstgeschriebenen Lied begrüßt 
und vorgestellt.
Anschließend warteten viele lustige und anspruchsvolle 
Spiele auf die Kinder. Beim Autorennen, Zeitungstanz, 
Luftballonlauf und Wattepusten konnten sich alle „Narren“ 
ausprobieren.

Natürlich gab es dann noch die verdiente Stärkung mit 
Popcorn, Salzstangen und Kinderbowle.
Zum krönenden Abschluss gab es für alle Kinder eine 
kleine Kinderdisco im Sportraum.

Carolin Mielke
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Sonstiges

Gesucht – Gefunden

Speedy sucht ein Zuhause

Der Jagdterrier-Mischlingsrüde wurde ca. 2008 geboren. Er hat eine Schulterhöhe von ca. 
40 cm. Speedy ist ein aufgewecktes Bürschchen. Bei neuen Leuten oder zu viel Hektik kann 
er Unsicherheiten zeigen, aber bei ruhigem und klarem Umgang verhält er sich offen und 
vertrauensvoll. Auf unsere „Vorschläge“ und gesetzte Grenzen reagiert er gut. Eine Zweit-
hündin sollte ruhig und ausgeglichen sein, da er sich von einer dominanten Hündin nicht 
alles sagen lässt. Seine zukünftige Familie sollte auf jeden Fall terriererfahren sein. Viel Be-
wegung und auch geistige Auslastung, z. B. Nasenarbeit, würden Speedy gut tun.
Fragen beantworten gern die Mitarbeiterinnen des Tierheimes in Sadelkow unter der Tele-
fonnummer 039606/20597. (www.gnadenhof.de)
Öffnungszeiten täglich von 11.00 bis 16.00 Uhr und Dienstag von 11.00 bis 13.30 Uhr. 
Spendenkonto: Sparkasse Neubrandenburg-Demmin, BLZ 150 502 00, Konto 30 60 511 275

Ernährung im Alter

Es ist kaum vorstellbar, aber wahr. In unserer Wohlstands-
gesellschaft ist Mangelernährung immer noch ein Thema.  
Mit knapp 40 % aller Pflegebedürftigen sind betagte und 
kranke Menschen aufgrund einer unzureichenden Flüssig-
keits- und Nahrungszufuhr am stärksten davon betroffen.  
Die Folgen einer Fehl- oder Mangelernährung können 
dramatisch sein. Ohne ein Minimum an Energie und Nähr-
stoffen können wichtige Körperfunktionen nicht aufrecht-
erhalten werden. 
Oft ist es ein Zusammenspiel von mehreren Faktoren, die 
eine Mangelernährung begünstigen. Bewegungsmangel, 
Schmerzen, aber auch die Einnahme von Medikamenten 
bremsen den Appetit. Der Speiseplan fällt einseitig aus, 
weil Kau- und Schluckbeschwerden ältere Menschen am 
Verzehr von Fleisch, Frischobst und Vollkornbrot hindern. 
Oft werden Lebensmittel bevorzugt, die einfach zu beschaf-
fen und leicht zuzubereiten sind. Beliebt sind Weißbrot, 
Brei und Marmelade. Damit ist der Verlust an wichtigen 
Nährstoffen vorprogrammiert. 
Alte Menschen haben zwar einen geringeren Energiebedarf, 
doch ihr Bedarf an Eiweiß, Vitaminen und Spurenelementen 
ist höher als bei den jüngeren. Oftmals wird durch Demenz 
oder Vergesslichkeit die Einnahme von Mahlzeiten verges-
sen. Die Psyche spielt ebenfalls eine Rolle: Manch einer 
verzichtet lieber aufs Essen, bevor er einsam und allein vor 
seinem Teller sitzt. 
Auch das Durstempfinden lässt nach: Hier droht die Gefahr 
der Austrocknung. Die Folgen von Flüssigkeitsmangel und 
Fehlernährung sind weitreichend: Die Abwehrkräfte sind 
geschwächt, die Krankheiten häufen sich, auch die Wund-
heilung ist verzögert. Bei Gewichtsabnahme und zuneh-
mender körperlicher Schwäche ist auch das Risiko für 
Stürze und Knochenbrüche erhöht.
Im Folgenden haben wir für Sie ein paar Tipps zusammen-
gestellt, worauf bei der Ernährung im Alter geachtet werden 
sollte:
Unbedingt notwendig sind die Vitamine A, C, und E und 
der Mineralstoff Zink. Diese findet man vorwiegend in Obst 
und Gemüse sowie im Eigelb.
Bei Eiweißmangel sind besonders das Immunsystem und 
das Knochensystem betroffen: Das Infektionsrisiko ist er-
höht, es kommt leichter zum Wundliegen, dem sogenann-

ten Dekubitus; Knochenfrakturen treten häufiger auf; die 
Wirksamkeit von Medikamenten kann herabgesetzt wer-
den.
Beim Würzen von Gerichten sollte man das nachlassende 
Geschmacksgefühl berücksichtigen und etwas stärker sein. 
Frische Kräuter eignen sich dafür am besten. Auch auf 
eine ausreichende Salzaufnahme sollte geachtet werden: 
Das Durstempfinden bei Senioren lässt nach – wenn man 
dazu noch zu wenig Salz aufnimmt, wird der Durst noch 
weiter unterdrückt.
Ausreichend trinken: Jeder Mensch sollte pro Tag mindes-
tens 1,5 bis 2 Liter Flüssigkeit und dazu 1 Liter aus Lebens-
mitteln zu sich nehmen. Säfte sind aufgrund ihres Zucker-
gehaltes unterschiedlich zu bewerten.
In der nächsten Ausgabe informieren wir Sie zum Thema 
„Mobil bis ins hohe Alter“.

Sabine Anker-Dube, 
Ambulanter Pflegedienst Sodtke und Struck

Neue Förderbroschüre erschienen

Das Ministerium für Wirtschaft, Bau und Tourismus des 
Landes Mecklenburg-Vorpommern hat eine neue Förder-
broschüre (Stand Januar 2013) herausgegeben. Die 
136-seitige Broschüre enthält Informationen zu Förderin-
strumenten für die gewerbliche Wirtschaft, das Handwerk, 
die freien Berufe sowie kommunale und private Investoren 
in Mecklenburg-Vorpommern. Die Förderfibel ist kostenlos 
im Wirtschaftsministerium, Referat Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit, unter der Faxnummer 0385/588-5067 erhältlich 
oder kann per E-Mail bestellt werden unter presse@wm.
mv-regierung.de
Die komplette Broschüre kann auch von der Web-Seite der 
Förder- und Entwicklungsgesellschaft Uecker-Region www.
feg-vorpommern.de (unter Aktuelles) als PDF-Datei herun-
tergeladen werden. 

Blutspendetermine DRK 
Do. 28.03.2013, 15.30 bis 18.30 Uhr

Seniorenheim „Abendsonne“, 
Gartenweg 14, Penkun
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